
 

Η Εθελοντική Διασωστική Ομάδα Κρίσεων (Ε.Δ.Ο.Κ.), σε συνεργασία με τον Δήμο Νίκαιας – Αγίου Ιωάννη Ρέντη, 
διοργανώνει την 9ηΠανελλήνια Διασωστική Άσκηση, από τις 13 έως τις 15 Νοεμβρίου 2026, στο Κατράκειο 
Θέατρο Νίκαιας, με κύρια ημέρα διεξαγωγής το Σάββατο14 Νοεμβρίου. 
 
Πρόκειται για μια μεγάλης κλίμακας διασωστική άσκηση, με τη συμμετοχή εθελοντικών ομάδων από διάφορες 
περιοχές της Ελλάδας, κατά την οποία θα πραγματοποιηθούν ρεαλιστικά επιχειρησιακά σενάρια, όπως: 
 

• Έρευνα, εντοπισμός και διάσωση αγνοουμένων. 

• Αντιμετώπιση τροχαίων ατυχημάτων και απεγκλωβισμός τραυματιών. 

• Αντιμετώπιση περιστατικών πυρκαγιάς. 

• Παροχή Πρώτων Βοηθειών και διαχείριση επειγόντων περιστατικών. 

• Συντονισμός και συνεργασία διασωστικών ομάδων σε συνθήκες έκτακτης ανάγκης. 
 
Παράλληλα, θα πραγματοποιούνται πρακτικές επιδείξεις και δράσεις εκπαίδευσης στην Καρδιοπνευμονική 
Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), δίνοντας στους επισκέπτες τη δυνατότητα όχι μόνο να παρακολουθήσουν, αλλά και να 
δοκιμάσουν οι ίδιοι βασικές δεξιότητες που μπορούν να σώσουν μια ανθρώπινη ζωή. 
 
Στο πλαίσιο αυτό, θα θέλαμε να προσκαλέσουμε τους φοιτητές και τα μέλη του διδακτικού προσωπικού του 
Πανεπιστημίου σας να παρακολουθήσουν από κοντά την άσκηση, γνωρίζοντας στην πράξη τη λειτουργία των 
εθελοντικών διασωστικών ομάδων, τις διαδικασίες αντιμετώπισης έκτακτων περιστατικών και τη σημασία της 
συνεργασίας και του εθελοντισμού. 
 
Η επίσκεψη μπορεί να πραγματοποιηθεί είτε μεμονωμένα είτε οργανωμένα, με τη συμμετοχή ομάδας φοιτητών 
και συνοδεία διδασκόντων, κατόπιν συνεννόησης μαζί μας. 
 
Η προτεινόμενη ώρα επίσκεψης είναι το Σάββατο 14 Νοεμβρίου, από τις 10:00 έως τις 14:00 , ενώ οι 
επιχειρησιακές δραστηριότητες θα συνεχιστούν και κατά τη διάρκεια της υπόλοιπης ημέρας. 
 
Στους επισκέπτες που θα παρακολουθήσουν την άσκηση θα χορηγηθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης. 
 
Σας επισυνάπτουμε την πρώτη αφίσα της διοργάνωσης και θα ήταν ιδιαίτερη χαρά και τιμή να έχουμε την 
ακαδημαϊκή κοινότητα κοντά μας σε αυτή την προσπάθεια προώθησης της εθελοντικής προσφοράς, της 
εκπαίδευσης και της ετοιμότητας στην αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών. 
 
Με εκτίμηση, 
Λογοθέτη Λουίζα-Π. 
Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων & 
Α' Βοηθειών Ε.Δ.Ο.Κ. 
693 655 8105 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


